) Inscription des le

14 aout
) _.: En ligne ou par
N Suivez-nous sur Facebook! S téléphone

MISE EN FORME BINGO

)\
Cours Quand Début b de Colt Prof

sem.
e Des le 8 sept. 2024
portesa1/h
Zumba 50+ Mercredide9ha10h 18 sept. 2024 12 sem. 85 % & confirmer :
" e Cantine sur place

. L Lundide 18 h15a19h 150ule o
Stretching regulier nercredide 10 h 153 11h 15 17 sept. 2024
Stretiching express Jeudide 10h 05a 10 h 35 19 sept. 2024
y 4 N
SPORTS SANTE ET BIEN-ETRE

““
sem.
Débutant : Lundide 19 h 15a 20 h
. Mardi de Méditation 15 16 sept. 2024 12 sem. 78 $ Mandy
Badminton 191 30 3 Gratuit Avancé : Lundide 18 ha 19 h
libre .

20h 30
Qi Gong AM Mercredide 10 ha 11 h 30 18 sept 2024
Mercredi
Hockey Ball
de 20 h Qi Gong SOIR Mercredi de 16 h 30 & 18 h 18 sept 2024 12 sem. 100 $ Michel
(16 ans et .
15a22h .
+)
15
Yoga parent/enfant Jeudide 18 ha19h 19 sept. 2024 12 sem.

Initiation a Jeudi de Lundide 9 h 310 h
4 lutte (9 0 18h 453 . 813 Yoga Hatha Lund qle 10h15e ?1 h1s 16 sept. 2024 12 sem. Linda
17 ans) 19 h 45 Mercredide 19h 15a20h 15
Jeudide 19h15a20h 15

Linda

Linda

(récréatif) disponibles
Linda

Pickleball Plusieurs Yoga intermédiaire Mercredide 17 h 45419 h 18 sept. 2024 12 sem.
libre plages 3 $/fois
Yoga résistance Mercredide 11 h a midi 18 sept. 2024 12 sem.
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KADANSE PAR LES LOISIRS LA PROVIDENGE

Cours Quand Début Nb de sem. Colt

SESSION DE
12 COURS

LES APRES-MIDIS D’ELLE ET LUI

Cours

Pétanque intérieur Lundi et/ou mercredi des 13 h 4 sept. 2024 2 $/fois

Cartes Lundi, mercredi et/ou jeudi des 13 h 4 sept. 2024 2 $/fois

Curling intérieur Lundi et/ou mercredi des 13 h 4 sept. 2024 3 $/fois

Tricot Lundi et/ou mercredi des 13 h 4 sept. 2024 2 $/fois

hi%o@pmmd'e%ebﬁu Whist Jeudides 13 h 5 sept. 2024 3 $/fois
(£_ PLUSIEURS ACTIVITES ENTRE Amr_a-fwy"f_

SR Club de bridge : Cours a confirmer 3 $/fois

Pour information: Club de bridge : Partie Mercredi dés 12 h 30 4 sept. 2024 3 $/fois

450 778-1214

Jeudis Dansant Jeudide 13 ha16h 5 sept. 2024 7 $/fois

Cours de danse : Débutant 1 Mardide9ha10h15 10 sept. 2024 6 $/fois

Cours de danse : Débutant 2 Mardide 10 h30a 11 h45 10 sept. 2024 6 $/fois

Cours de danse : Intermédiaire Mardide 12h45a14hn 15 10 sept. 2024 6 $/fois

Cours de danse : Avancé Mardide 14h30a 16 h 10 sept. 2024 6 $/fois
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