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Par téléphone

ou en ligne .

Vous trouverez dans ce document I'ensemble de notre
programmation pour l'automne 2022.

Pour information : info@loisirslaprovidence.ca
www.loisirslaprovidence.ca

¢ (450) 773-7711 @ 2575, rue St-Paul, St-Hyacinthe



ZUMBA Lundi et/ou jeudi POUND Lundi et/ou jeudi

18h30 a 19h30 19h45 a 20h30
Début : 19 ou 22 sept. Début : 19 ou 22 sept.
Prof : Caroline Prof : Caroline
STRETCHING REGQLIER MATINAL
Lundi Mercredi
17h a 18h 10h15a 11h15
Début : 19 sept. Début: 21 sept.
Prof : Kim Prof : Kim
MISE EN EorME SUR CHAISE REGULIERE
Mercredi Jeudi

11h30a 12h 9h30a 10 h
Début: 21 sept. Debut: 22 sept.

Prof: Jolene Prof : Jolene
s _» Jeudi 2 SO+ Mercredi
MAMPN-BEBE "\ 5 ;5 11pg5 CHBA 9h 3 10h
Début : 22 sept. Début : 21 sept.
Prof: Jolene Prof : Kim
, OSE LE BONHEUR : ET SI TOUT ETAIT DEJA LA?

Samedi 15 octobre de 13h a 17h
Conférenciere: Joséanne  Colt : 15%$/pers.

C  (450) 773-7711 @ www.loisirslaprovidence.ca
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Des le 11 sept.

TOUs LES DIMANCHES ;006 o o

BadbminTon LIBRE
Mardi

19h30 a 20h30
Début : 20 sept.
CoUt : Gratuit

9 A 17 ANS
Mercredi
18h45 a 19h45
Début : 21 sept.

Lvrre

cantine sur place
CoUt : Variable selon les cartes

PlckLEBALL L1BRE

Mercredi
18h30 a 20h
Début : 21 sept.
Codt : 3%$/fois

Hockey BALLE 16 ANS ET +

Mercredi
20h15a 22h15

Début : 21 sept.

Prof. : Académie jeunes lions

PETMUE WTEQIEUQE Lundi et/ou mercredi
ET CARTES 13h a 15h30

Début : 7 ou 12 sept.
Colt : 2%/fois

Jeudi Jeudi
umist 13h a 15h30 m‘smBhé%h
Début : 8 sept. Début : 8 sept.
Colt : 3%$/fois Colt : 7$/fois
Lundi et/ou mercredi Mardi et/ou jeudi
TRICST | " chs0 BRIDGE 130 3 15n45
Début : 7 ou 12 sept. Debut : 6 ou 8 sept.
CoQt : 2$/fois Codt : 3%/fois
Cours DE
DANSE
Débutant 1 Débutant 2 Intermédiaire Avancé
9h a 10h15 10h30 a 11h45 12h45 a 14h15 14h30 a 16h

f /loisirslaprovidence § 2575, rue St-Paul, St-Hyacinthe



TROVFE
EVOLUTION

Dimanche des le 18 sept.
14h15 a 15h45 (1 sem/2)

BaLad!

INTER-AVANCE CARDIO BALADI
18h30 3 19h45 19h45 5 20n45

EEETEERELRERY |

Prof : Joséanne Prof : Joséanne Prof : Océanne/Laurianne
’
DANSE CREATIVE
d 9h15 & 10h 10h15 4 11h

Prof : Roxane/Océanne

) _ Prof : Roxane/Océanne Prof : Roxane/Léanne
Co0t : 35%/session aut.

Hip T Taz2Z
5-6 ANS 6-8 ANS 8-10 ANS
Dimanche dés le 18 sept. Dimanche des le 18 sept.  Mardi dés le 20 sept.
11h15a12h 13ha 14h 18h 4 19h
Prof : Océanne/Roxane  Prof: Océanne/Léanne Prof : Léanne/Lydie
Intermédiaire 1 Intermédiaire 2 Adultes
Mardi des le 20 sept. Jeudi des le 22 sept. Mardi des le 20 sept.
19h15 a 20h30 18h30 a 19h45 18h30 a 20h
Prof : Leanne/Lydie Prof: Linka Prof : Linka
PIvo Lund.i d‘és le 19 sept. de 19h30 a 20h30
Prof : Kim
’ MEDITATION ATELIER D'INTRODUCTION
MedTATIoN Mardi des le 20 sept. Mardi 13 sept.
18h30 a 19h45 18h30 a 19h45
Prof : France Prof : France
DETENTE DEBUTANT INTERMEDIAIRE
Yooh Lundi des le 19 sept.  Mercredi des le 21 sept. Mercredi des le 21 sept.

18h15a 19h15 19h15 a 20h30 17h45 a 19h

Prof : Kim Prof : Lynda Prof : Lynda
Ql coNG

Prof : Michel Gr.1:10ha11h30 Gr.2:13h30a15h Gr.3:16ha 17h30

C  (450) 773-7711 ® www.loisirslaprovience.ca



