Programmation hiver

Voici notre programmation pour
I'hiver 2020. Cliquez sur les
différents boutons (description,
inscription ou parfois sur les
images) afin d'obtenir plus
d'information ou pour procéder a
I'inscription.

Merci de votre confiance et
n‘oubliez pas d'aimer notre page
Facebook!



https://www.facebook.com/loisirslaprovidence/
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PROGRAMMATION HIVER
2020

PAR LES
LOISIRS LA PROVIDENCE

INSCRIPTIONS
HIVER 2020

RESERVEZ VOTRE PLACE DES
LE 2 DECEMBRE !

Horaire disponible au
www.ecolekadanse.com

KADANSE@LOISIRSLAPROVIDENCE.CA | 450 773-7711

2575, rue St-Paul | 450.773.7711 | www.loisirslaprovidence.ca | info@loisirslaprovidence.ca
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MIEUX-ETRE

e S A

;)-.- ‘ ";Oi'z« X
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Début : 21 janvier 2020
Duree : 10 semaines
Cout: 70,00 $§

Deébutant : Mardi | 19 h 15 a 20 h 30
. Intermeédiaire: Mardil17h 45a 19 h

& \ :
A~ *’3";*.:& INSCRIPTION DES LE 2 DECEMBRE 2019
A SOITEN LIGNE OU A NOS BUREAUX

- *‘ 2575, rue Saint-Paul | 450.773.7711
LOISIRS info@loisirslaprovidence.ca | www.loisirslaprovidence.ca
. sl)",‘NI:,??KIQENIYSE f /loisirslaprovidence

[escription | Inscription :/Déb.

2575, rue St-Paul | 450.773.7711 | www.loisirslaprovidence.ca | info@Ioisirslaprovidence.ca



http://www.loisirslaprovidence.ca/
mailto:info@loisirslaprovidence.ca
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/yoga/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675553&NivId=19911&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675557&NivId=19911&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/yoga/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675553&NivId=19911&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675557&NivId=19911&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/yoga/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675553&NivId=19911&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675557&NivId=19911&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/yoga/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675553&NivId=19911&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675557&NivId=19911&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/yoga/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675553&NivId=19911&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675557&NivId=19911&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/yoga/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675553&NivId=19911&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675557&NivId=19911&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/yoga/
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/yoga/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675553&NivId=19911&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675557&NivId=19911&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/yoga/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675553&NivId=19911&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675553&NivId=19911&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675557&NivId=19911&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/yoga/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675553&NivId=19911&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675557&NivId=19911&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=675557&NivId=19911&ProgId=4562

Atelier de MEDITATION

| _PROFESSEURE : FRANCE MORVAN ’
ATELIER D’INTRODUCTION A LA MEDITATION DU CALME MENTAL SELON LA a .
PHILOSOPHIE BOUDDHISTE TIBETAINE - CENTRE PARAMITA DE LA MONTEREGIE

Mardi 11 fevrier 2020

19ha20h15 .
. ¥ Colt : 10,00 $ '
a"«’}%!;. j;ﬂ‘ Lieu : C.Com La Providence
‘ ._":-4'“ . . :
* #2725 INSCRIPTION DES LE 2 DECEMBRE 2019 g

A SOITEN LIGNE OU A NOS BUREAUX

»
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PROGRAMMATION HIVER
2020

MEDITATION

_ PROFESSEURE : FRANCE MORVAN | »

COURS DE MEDITATION DU CALME MENTAL SELON LA PHILOSOPHIE L]
BOUDDHISTE TIBETAINE - CENTRE PARAMITA DE LA MONTEREGIE

Début : 24 mars 2020 | Durée : 12 semaines
Colit : 96.00 § ;
a Lieu: C.Com La Providence
& i& Groupe 1: Mardil19ha20h 15
' é!r,e‘ Groupe 2:Jeudil10h a11h15
A

e *%‘% INSCRIPTION DES LE 2 DECEMBRE 2019
"4 SOIT EN LIGNE OU A NOS BUREAUX

5
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PROGRAMMATION HIVER
e0eo

Ql GONG & -

¢ | PROFESSEURE : CHRISTIANE LAROCH
: Début : 21 janvvier 2020
’ | Durée : 10 semaines
3 . Cout : 70,00 §
. v . e Lieu : Centre communautaire La Providence

Groupe 1: Mardil10h15a11h15
Groupe 2:Jeudil177h 452318 h 45

INSCRIPTION DES LE 2 DECEMBRE 2019
] SOIT EN LIGNE OU A NOS BUREAUX

2575, rue Saint-Paul | 450.773.7711

" LOISIRS info@loisirslaprovidence.ca | www.loisirslaprovidence.ca
SLAA;NPTRHOYVAIRENNTSE f /loisirslaprovidence

[Descripiion] Inscription m @
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PROGRAMMATION HIVER

2020

VINYASAYOGAL

¢ | PROFESSEURE : CAROLINE NORMANDIN
Début : 21 janvier 2020
Duree : 12 semaines

. Colt : 70,00 §
. Lieu : Centre culturel Humania
’
¢ Mardi |18 h30a 19 h 30 %

& INSCRIPTION DES LE 2 DECEMBRE 2019
R SOIT EN LIGNE OU A NOS BUREAUX

2575, rue Saint-Paul | 450.773.7711
LOISIRS info@loisirslaprovidence.ca | www.loisirslaprovidence.ca
LA PROVIDENCE

SAINT-HYACINTHE f /loisirslaprovidence
» - L

2575, rue St-Paul | 450.773.7711 | www.loisirslaprovidence.ca | info@Ioisirslaprovidence.ca
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\ULTISPORTS

[ POUR LES ENFANTS AGES ENTRE 8 ET 1] ANS
Début : 22 janvier 2020
Durée : 12 semaines
Cout : Gratuit!
Lieu : Centre communautaire La Providence

Mercredi | 177 h 45 a18 h 45

~ @ INSCRIPTION DES LE 2 DECEMBRE 2019
R SOIT EN LIGNE OU A NOS BUREAUX

2575, rue Saint-Paul | 450.773.7711
LOISIRS info@loisirslaprovidence.ca | www.loisirslaprovidence.ca
LA PROVIDENCE

SAINT-HYACINTHE f /loisirslaprovidence
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PROGRAMMATION HIVER
2020

OCl

. HOCKEY

Deébut : 15 janvier 2020 .
Durée : 15 semaines
Colt : 90,00 §
Lieu : Centre communautaire La Providence

N Mercredil 20 h15a 22 h 15

% #2-1  INSCRIPTION DES LE 2 DECEMBRE 2019
SOIT EN LIGNE OU A NOS BUREAUX

2575, rue Saint-Paul | 450.773.7711

LOISIRS ENCE info@loisirslaprovidence.ca | www.loisirslaprovidence.ca
SLAA;NPTRHOKlg N rss f /loisirslaprovidence

2575, rue St-Paul | 450.773.7711 | www.loisirslaprovidence.ca | info@Ioisirslaprovidence.ca
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‘—:J:(o}:li*i EURE : CAROLINE NORMANDIN |
Début : 20 janvier 2020 .
Durée : 12 semaines
Colt : 65,00 §
Lieu : Centre communautaire La Providence

e *ﬁ Groupe 1: Lundil19ha20h
a*j}bi{ Groupe 2:Jeudil19ha20h
) \ ,
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| PROFESSEURE : ISABELLE DEVAUL]
Début : 24 janvier 2020
Durée : 12 semaines
Colt : 65,00 §
. 4 Lieu : Centre communautaire La Providence

Vendredil 13 h30a14 h 15

¢ INSCRIPTION DES LE 2 DECEMBRE 2019
@  SOIT EN LIGNE OU A NOS BUREAUX

2575, rue Saint-Paul | 450.773.7711

I_L,?I.If;i,’?gVIDENCE info@loisirslaprovidence.ca | www.loisirslaprovidence.ca
SAINT-HYACINTHE f /loisirsl aprowdence

»

2575, rue St-Paul | 450.773.7711 | www.loisirslaprovidence.ca | info@Ioisirslaprovidence.ca F



http://www.loisirslaprovidence.ca/
mailto:info@loisirslaprovidence.ca
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/cardio-xpress/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=676028&NivId=16663&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/cardio-xpress/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=676028&NivId=16663&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/cardio-xpress/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=676028&NivId=16663&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/cardio-xpress/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=676028&NivId=16663&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/cardio-xpress/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=676028&NivId=16663&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/cardio-xpress/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=676028&NivId=16663&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/cardio-xpress/
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/cardio-xpress/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=676028&NivId=16663&ProgId=4562
http://loisirslaprovidence.ca/index.php/cardio-xpress/
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=676028&NivId=16663&ProgId=4562
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=275&ArrId=349&ActId=676028&NivId=16663&ProgId=4562

PROGRAMMATION HIVER
e0eo

\

¥

v

-

./

" VIE ACTIVE

____________PROFESSEURE : CAROLE DUBE [

Début : 21 janvier 2020 .

Duree : 12 semaines
Cout : Gratuit!
Lieu : Centre communautaire La Providence

%\ Mardil13 h30a14 h 30

’”;?,; INSCRIPTION DES LE 2 DECEMBRE 2019
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LOISIRS ENCE info@loisirslaprovidence.ca | www.loisirslaprovidence.ca
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¢ | PROFESSEURE : CAROLINE NORMANDIN
Début : 21 janvier 2020
’ Durée : 12 semaines
4 Colt : 65,00 $§
2 e Groupe 1: Mardil19 h35a20 h 35
Centre Culturel Humania » %

Groupe 2 : Mercredil19ha20h

Centre communautaire La Providence
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Début : 24 janvier 2020
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Lieu : Centre communautaire La Providence
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CARDIO BOXE

¢ [ PROFESSEURE : ISABELLE DEVAUL]
Deébut : 20 janvier 2020
’ Durée : 12 semaines
. Coiit : 65,00 $
a e Lieu : Centre communautaire La Providence
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T STRETCHING

PROFESSEURE : ISABELLE DEVAULT |
Deébut : 20 janvier 2020
Durée : 12 semaines
Colt : 65,00 §
Lieu : Centre communautaire La Providence
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debutant et

intermediaire
Tous les mercredis de 9 h a midi.
Professeure : Pierrette Noreau
Cotit : 2,00 $/jour.
Léger gouter inclus.

2575, rue St-Paul - 450 773-7711/ 450 778-1214 - info@loisirslaprovidence.ca - Suivez-nous sur Facebook®

Tous les lundis, mercredis et jeudis
de13ha16h.
Cot : 2,00 $/jour.
Léger gouter inclus.
Prix de participation et billet de
partage sur place.

2575, rue St-Paul - 450 773-7711/ 450 778-1214 - info@Ioisirslaprovidence.ca - Suivez-nous sur Facebook!
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Tous les lundis et mercredis
dei1shai6h.
Coiit : 2,00 $/jour.
Léger gotuter inclus.
Prix de participation et billet de
partage sur place.

2575, rue St-Paul - 450 773-7711/ 450 778-1214 - info@Ioisirslaprovidence.ca - Suivez-nous sur Facebook!

Professeure : Micheline Gaudette
Cotit : 6,00 $/cours.

Débutant1:Lundideghaiohisetde1shaighis
Débutant 2: Lundideioh3oa11h4s5etde1gh3oaish4s
Intermédiaire 1: Mercredide10h a11h 30
Inter/avancé : Mercredide13hi15a15h

2575, rue St-Paul - 450 773-7711/ 450 778-1214 - info@loisirslaprovidence.ca - Suivez-nous sur Facebook!
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dansants (9 AT S
Tous les jeudis dés 13 h. |

Colit : 7,00 $
Léger gotter inclus.

® P, @ e
interieure
. Tous les lundis et mercredis
dei1shai6h.
Cotit : 2,00 $/jour.
Léger gouter inclus.
Prix de participation et billet de
partage sur place.

2575, rue St-Paul | 450.773.7711 | www.loisirslaprovidence.ca | info@Ioisirslaprovidence.ca
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DINER DES 11 H 30

DT N E R E T SUPREME DE :OELTLUE;'
ADQES_M‘D’ MUSIQUE :
DE DANSE N oRoFEssEuRE:

MICHELINE GAUDETTE

'
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PROGRAMMATION HIVER
2020

TOUS LES PTMANCHESH

sera sur place pour vous accueillir tous les dimanches!
Lieu : Loisirs La Providence, 2575, rue St-Paul

Tél.: 450 773-7711 (\.«]

oves Votre entree ef lo
possibiife dun deuxieme | 000
Sur un four special vendul
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90
KADANSE PAR LES LOISIRS LA PROVIDENCE

Billets en vente a partir du 2 novembre
Prix pour spectateur:
12 ans et + = 16$%
11 ans @ 5 ans = 10,50%
4 ans et moins = 8%
PAR LES ‘=df
Prix pour danseur:
12 ans et + = 12%
11 ans @ 5 ans = 8,50$%
4 ans et moins = 6%

Pour plus de renseignement communiqué &

I'adresse suivante: kadanse®@loisirslaprovidence.ca W
Aucune réservation de table, elles seront choisi le

jour méme sous forme de premier arriver premier ¢

servi. 4

VESTIAIRE PAYANT

BAR D'ALCOOL COMPOSES DE BIERES
LOCALES ET D'UN COCKTAIL
THEMATIQUE

LES PROFITS SERONT REINVESTI @
o DANS L'ECOLE KADANSE PAR LES
LOISIRS LA PROVIDENCE.
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