TOUS LES PTNANCHES

Venez participer a nos bingos hebdomadaires! Notre équipe
sera sur place pour vous accueillir tous les dimanches!
Lieu : Loisirs La Providence, 2575, rue St-Paul

Tél.: 450 773-7711 (\/'

Ouverture des
portes a I7h.

Certains de nos cours
ne sont pas complet.
Il est toujours
possible de vous
Inscrire par

avee Volre entrée ef [ téléphone au cours

possbiité. dun deuxieme | 0005 suivants.
sur un four spécial vendul

Zumba (lundi et jeudi)

_ Zumba Gold
N’oubliez pas d’effectuer Stretching
votre paiement pour le camp Cardio Boxe
de jour rapidement afin Yoga doux
Vinyasa yoga

d’éviter des frais de retard!

Pound (cours du mardi)
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PARTY D'HALLOWEEN

Information a venir a la fin septembre

LOISIRS
LA PROVIDENCE
SAINT-HYACINTHE
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PETANQUE ET CARTES CLUB DE TRICOT

Les Apres-midi d’Elle et Lui organisent tous les lundis et mercredis de A tous les lundis et mercredi de 13h 2 16 h, les Aprés-midi d’Elle et
13 h a 16 h des parties de pétanque et de cartes Les parties de pétanque Lui vous offrent la possibilité de venir tricoter en groupe et de vous
se jouent sur des tapis dans le gymnase. Prix de participation en argent. échangé des trucs et astuce

Début des activités: Début: Aut. 2019: 4 sept. 2019 / Hiv. 2020 : 6 janv. 2020

Aut. 2019 : 4 sept. 2019 / Hiv. 2020 : 6 janv. 2020

JEUDIS DANSANTS

A tous les jeudis de 13 ha 16 b, les Apres-midi d’Elle et Lui vous
offrent la possibilité de danser et de réviser vos danses en compagnie
de Micheline Gaudette, professeure. Musique: Jacques Dulude

ATELIER DE BRIDGE

Des ateliers de Bridge seront organisés les mercredis de 10h a 11 h avec

madame Pierrette Noreau.
Début : Aut. 2019: 5 sept. 2019 / Hiv. 2020 : 9 janv. 2020

COURS DE DANSE

Les Apres-midi d’Elle et Lui offrent également des cours de danse de

Tous les jeudis aprés-midi, venez vous amusez entre amis avec des parties différents niveaus. Dés le mois de septembre, Micheline Gaudette
vous enseignera la danse selon vos habiletés.

Début: Aut. 2019: 4 sept. 2019 / Hiv. 2020 : 8 janv. 2020

CARTES DU JEUDI

de cartes. Prix de participation remis sur place.

Début : Aut. 2019: 5 sept. 2019 / Hiv. 2020 : 9 janv. 2020

Cours et horaire Aut. 2019 Hiv. 2020
Débutant 1: lundi 9h a 10h15 9 sept. 2019 6 janv. 2020
DINERS ET APRES-MIDIS DANSANTS Débutant 1: lundi 13h a 14h15 9 sept. 2019 | 6 janv. 2020
Les Aprés-midi d’Elle et Lui organisent deux diners suivis d'un aprés- Débutant 2: lundi 10h30 2 11h45 9 sept. 2019 | 6 janv. 2020

midis dansant. Apportez votre vin! ; . - i
Débutant 2: lundi 14h30 a 15h45 9 sept. 2019 6 janv. 2020
Musique: Jacques Dulude / Professeure : Micheline Gaudette

Intermédiairel: mercredi 10h a 11h30 4 sept. 2019 8 janv. 2020
Voici les dates des diners : Intermédiaire/avancé: mercredi 13h152 15h 4 sept. 2019 | 8 janv. 2020

12 décembre 2019 et le 14 mai 2020
On peut joindre la professeure Micheline Gaudette au

450 778-7594 ou Ernest Lachapelle au 450 778-1214

*Horaire et prix sujet & changement

*Horaire et prix sujet & changement
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