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Certains de nos cours 
ne sont pas complet. 

Il est toujours 
possible de vous 

inscrire par 
téléphone au cours 

suivants. 

 
Zumba (lundi et jeudi) 

Zumba Gold 
Stretching 

Cardio Boxe 
Yoga doux 

Vinyasa yoga 
Pound (cours du mardi) 

N’oubliez pas d’effectuer 
votre paiement pour le camp 

de jour rapidement afin 
d’éviter des frais de retard! 
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